TanzSamstag

Workshop
Moderner/Zeitgenossischer Tanz

Mit Samuel Meystre, Schweiz/VVolklingen
17. April 10:

11.00 - 13.00 Uhr:  Stufe | (Anfanger/innen und Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen)
13.30 - 15.30 Uhr:  Stufe Il (Mittelstufe/Fortgeschrittene)

Kosten 20,00 € fir 2 Std. (2,00 € Ermafigung auf jede weitere 2 Std. Einheit)

SAMUEL MEYSTRE, Choreograph, Tanzer

| Stipendium danceWEB 1997 | kulturelle Auszeichnung der Stadt Zirich, 13. Dezember 2002
Samuel Meystre ist bekannt als eigenwilliger, ausdrucksvoller Tanzer und tanzte u.a. mit Alias
Cie, Movers, Mafalda, Pool, Micha Purucker, und Adekwhat/Philippe Blanchard.

In den letzten Jahren hat er verschiedene Solo- und Gruppenstiicke choreographiert und in der
Schweiz und in Deutschland aufgefihrt. Er ist kiinstlerischer Leiter der Cie vobalko.

Er wird ofters flr Profitraining oder Unterricht von Schulen und Tanzkompanien in Europa
eingeladen u.a. Stadttheater Gorlitz, Stadttheater Hildesheim, Adekwhat Cie, Cinevox Junior
Company, Choreo Dance Project, ...

Zum Unterricht:

Samuels eigenwillige Tanztechnik ist kraftvoll und ausdrucksstark, die Bewegung flieBend und
anatomisch gerecht. Die optimale Nutzung von Boden und Schwerkraft, Schwung und Rebound
offnet ohne GbermaBige Muskelanstrengungen die TUr zu neuen (Tanz-)Welten. Diese Technik
ruht auf einem starken Kérperzentrum und wird in dem Unterricht durch kleine Elemente aus
Yoga, Tai-Chi, Kung-Fu oder Contact-Impro unterstitzt. Dadurch wird der gewoéhnliche
Rahmen von modernem Tanz gesprengt und eine Kérperbeherrschung beigebracht, die nicht
nur beim Tanzen unentbehrlich ist.

Anmeldung ist erforderlich: Schriftlich per e-Mail oder durch Eintrag in die Liste in der Plattform 3.

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebihr. Ricktritt bis 1 Woche vor der
Veranstaltung kostenlos. Bei Rucktritt innerhalb einer Woche vor der Veranstaltung wird die Kursgebuhr
veranschlagt.

Plattform 3, Zentrum flr Tanz und Musik, Mainzer Str. 52, 66121 Saarbrlicken
Tel: 0681/910 21 43, mobil: 0172/6824 032,
e-Mail: seraina.stoffel@plattform-3.com, Internet: www.plattform-3.com
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